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1 gluten, 2 moutarde ,3 oeufs, 4 lactose , 5 arachide, 6 fruits a coques,
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ﬂ tBourgneuf Menus du restaurant scolaire
aForét _ %
Nouvel an chinois salade pomme jambon
. Samoussa aux légumes . . emmental 4
Semaine du 02 au Emincé de porc Bio au Haricots verts au thon 8 ,2 _ Rad'IS 4 Beeuf Bourguignon Pommes de
06 Mars X . Boulettes a la tomate Emincé de dinde *LR 4 2 terre et carottes vapeur
carame‘l St Semoule Bio Purée M 4 Créme caramel Bio 4
Tarte noix de coco 1,3 Fromage Bio4 Compote | Fromage 4 Kiwi
Saucisson a l'ail Quiche lorraine 3,4,1 Radis 4
Semainedu09au |Poisson p a n é| Feuilletté au fromage Bio 1,4 Salade verte Bio Sauté de dinde *LR Boulghour
14 Mars Haricots verts Bio Chili de légumes Bio Fromage Bio 4 Bio Champignons carottes
Yaourt aux fruits 4 Riz Bio Dessert au choix 4 Bio Fromage
Fromage frais sucré 4 Tarte aux pommes Bio( 4)
Macédoine de légumes 2 Salade de eésiers 2 Rillettes de sardines8,4
Semaine du 16 au Escalope de dinde *LR 4 . g€ ) Sauté de porc Bio Carottes rapées 2
R . Saucisse lentilles Bio . R ,
20 Mars Pates Bio 1 Mousse au chocolat Bio 4 Haricots a la tomate Sauté de canard 4
Créme vanille Bio 4 Fromage Bio (4 ) Purée M 4
Dessert au choix Fromage Blanc Bio 4
1 LEGENDES: *LR- ' AB’ INFORMATIONS :

* Le restaurant scolaire se réserve la possibilité de modifier les menus

Protéines , fruits et légumes , féculents , produits laitiers sloLocians . )
fonction des arrivages tout en

ALLERGENES :

P

céleri,8 poissons crustacés,9 sésame,10 soja, 11 sulfites

tANDES / 7 £
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Soupe de légumes Bio
Dos de Colin 8,4
Poélée de légumes

Quinoa Bio
Croisillon pomme framboise
1,3

Tartine de Rillettes
Cuisse de poulet *LR rotie
Patatoes Fromage Bio
Poire

|

CEufs durs Bio
Petits Panés au Blé
Haricots beurre
Flan au caramel Bio




boeuf
poulet

haricots
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Semaine de la rentrée le

T

L.Bourgneuf
(\/\/\_\_:Forét

ler et le 2 Septembre

Semaine du 05 au 09
Septembre

Semaine du 12 au 16
septembre

Semaine du 19 au 23
septembre

Menus du restaurant

/ ~ ' 1
Prauits Menu végétarien ﬁ 1
| q,/,cm ' I ‘ MAISON ’ | Bioloaiaus ]

PN

Protéines (Viandes, ceufs, poissons) \ﬁwzg /
Fruits et Légumes —
Produits laitiers
Féculents




-scolaire

: -\\&

Melon
Tomates Bio farcies
Riz bio
Fromage Blanc Bio

INFORMATIONS:
t scolaire se réserve la possibilité de modifier les
ction des arrivages tout en respectant I'équilibre
bS repas
hus sont susceptibes de contenir des allergenes




