
[image: Image 17][image: Image 13]             SEMAINE DU GOÛT DU 12 AU 16 OCTOBRE
 
                        Lundi          ITALIE 

Spaghettis Bolognaise 1
(Bœuf bio et local) Salade verte

Fromage Bio 4
Raisins
        Mardi             ESPAGNE                       



Paëlla 8

Crème Natillas
(Recette de                                           Maud) 4.1
         Mercredi        MAROC
Carottes râpées au citron 2

Loubia (Haricots Blancs à la Marocaine)


Semoule Bio

Pommes à la cannelle
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[image: Image 14][image: Image 7]   Vendredi             GRÈCE 
                   
Tzatzíki 4
Stifado (ragoût de Bœuf Bio aux épices)

Patates Sto fourno (Pommes de terre rôties)

Orange




     Jeudi         LIBAN 
Taboulé Libanais 2
Wrap de Poulet Chich Taouk Crudité et     sauce




Mouhalabieh  (crème parfumée à la fleur d’oranger 4






                       Allergènes :
[image: Image 13]1 gluten, 2 moutarde ,3 œufs, 4 lactose, 5 arachide, 6 fruits à coques, 7 celeri,8 poissons crustacés,9 sésames ,10 soja, 11 sulfites
[image: Image 15]
			
			
			

		En cas de problème de livraison           les menus pourront être changés.
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